
                             MATRÍCULA DIA 02/08/2016 - SEDE
        
                         

Curso Vagas Dias Horário

 Caminhada 
Orientada e 
Alongamento

60 Segunda, Quarta 
e Sexta

8:00 as 
9:00

Gerontobasquete 15 Segunda, Quarta 
e Sexta

8:00 as 
9:00

Fisioterapia 
Preventiva

20 Segunda e Quarta 8:30 as 
09:30

Hidropilates I 40 Segunda e Quarta 11:00 
as 12:00

Hidropilates II 40 Terça e Quinta 11:00 
as 12:00

Espanhol Básico 20 Segunda e Quarta 8:30 as 
10:00

Espanhol 
Intermediário 

20 Segunda e Quarta 10:00 
as 11:30

Geronturimo 
Municípios  

20 Terça e Quinta 8:30 as 
10:00

Geronturimo 
Manaus

20 Terça e Quinta 10:00 
as 11:30

Inglês Básico 20 Segunda e Quarta 8:30 as 
10:00

Inglês 
Intermediário

20 Segunda e Quarta 10:00 
as 11:30

Exercitando a 
Memória

20 Terça e Quinta 8:30 as 
10:00

Psicologia 20 Terça e Quinta 10:00 
as 11:30

Arte em Retalho 20 Terça 8:30 às 
11:00

Bordado Livre 20 Quinta 8:30 às 
11:00

Mãos fazendo Arte 20 Quarta 8:30 as 
11:30

Nutrição e 
Qualidade de Vida

20 Terça 8:30 as 
10:00

Pilates  01 10 Segunda e Quarta 08:00 
as 09:00

Pilates  02 10 Segunda e Quarta 09:00 
as 10:00

Pilates 03 10 Segunda e Quarta 10:00 
as 11:00

Pilates 04 10 Segunda e Quarta 11:00 
as 12:00

Pilates 05 10 Terça e Quinta 08:00 
as 09:00

Pilates 06 10 Terça e Quinta 09:00 
as 10:00

Pilates 07 10 Terça e Quinta 10:00 
as 11:00

Pilates 08 10 Terça e Quinta 11:00 
as 12:00

Coral 30 Terça e Quinta 08:30 
as 10:00

Violão 20 Segunda e Quarta 8:30 as 
10:00

SERESTA DA UnATI 20 Segunda e Sexta  15:30 
as 
17:00 e 
08:30 
as 11:30

GRUPO DE DANÇA 20 Terça e Quinta 08:30 
as 10:00

Dança 
Coreográfica 

20 Terça e Quinta 10:00 
as 11:30

Exercitando o 
Equilíbrio I

20 Terça e Quinta 08:30 
as 10:00

Exercitando o 
Equilíbrio II

20 Terça e Quinta 10:00 
as 11:30

Tai Chi Chuan 20 Segunda e Sexta 08:00 
as 09:00

Coaching para 
Idosos

35 Sextas –feiras 09:00 
as 10:00

Oficina de 
Sexualidade

20 Sextas –feiras 09:00 
as 11:00



Teatro 15 Segunda, Quarta 
e Sexta

Documentos necessários:
Xerox CPF, RG, Comprovante de Residência e Foto 3x4

1 brinquedo (novo)



CURSOS NA ESA/UEA
(Escola de Ciências da Saúde)

Matrículas na ESA -03 de Agosto de 2016

Curso Vagas Dias Horário

Pilates 15 Segunda e Quarta 8:30 às 9:30
Pilates 15 Segunda e Quarta 9:30 às 10:30
Pilates 15 Segunda e Quarta 10:30 às 11:30
Pilates 15 Segunda e Quarta 15:00 às 16:00
Pilates 15 Segunda e Quarta 16:00 às 17:00

Ginástica Laboral 15 Segunda e Quarta 14 às 15
Pilates 15 Terças e Quintas 8:30 às 9:30
Pilates 15 Terças e Quintas 9:30 às 10:30
Pilates 15 Terças e Quintas 10:30 às 11:30
Pilates 15 Terças e Quintas 14 às 15
Pilates 15 Terças e Quintas 15 às 16
Pilates 15 Terças e Quintas 16 às 17

Psicologia Básica 30 Segunda e Quarta 8:30 às 10:00
Psicologia

Intermediária
30 Segunda e Quarta 10:00 às 11:30

Inglês Básico 30 Terça e Quinta 14 às 15:30
Inglês Intermediário 30 Terça e Quinta 15:30 às 17:00

Exercitando a Memória 30 Terças e Quintas 8:30 às 10:00
Dança Coreográfica 30 Terças e Quintas 10 às 11:30

Espanhol Básico 30 Segunda e Quarta 14 às 15:30
Espanhol Intermediário 30 Segunda e Quarta 15:30 às 17:00

Grupo Terapia 20 Sexta 8:30 às 10:00



 

 
CURSOS UnATI/UEA - CIDADE NOVA 

Data da matrícula: 05/08/2016 
 

Curso 
 

Vagas  
 

Dias  
 

Horário 
 

PILATES 1 20 Segunda e Quarta   08:00 às 09:00 

PILATES 2 20 Segunda e Quarta 09:00 às 10:00 
PILATES 3 20 Segunda e Quarta   10:00 às 11:00 

PILATES 4 20 Segunda e Quarta   14:00 às 15:00 
PILATES 5 20 Segunda e Quarta   15:00 às 16:00 

PILATES 6 20 Terça e Quinta 08:00 às 09:00 

PILATES 7 20 Terça e Quinta 09:00 às 10:00 

INGLÊS BÁSICO 30 Terça e Quinta 10:00 às 11:30 

ESPANHOL BÁSICO 30 Terça e Quinta 14:00 às 15:30 
EXERCITANDO O EQUILÍBRIO 1 30 Segunda e Quarta   16:00 às 17:00 

EXERCITANDO O EQUILÍBRIO 2 30 Terça e Quinta 15:30 às 16:30 
EXERCITANDO O EQUILÍBRIO 3 30 Terça e Quinta 16:30 às 17:30 

TOTAL DE VAGAS 290   

 



 

 
 

Oficinas UnATI/UEACECI – Aparecida 2016/2 
Matrícula: 10/08 

 
 

 Curso 
 

Vagas  
 

Dias  
 

Horário 
 

1º Espanhol Básico  35 Segunda e Quarta 14:00 às 15:30  

2º Exercitando o Equilíbrio 25 Segunda e Quarta 15:30 às 17:00 

3º Mãos Fazendo Arte 25 Sexta-Feira 08:30 às 11:30 

4] Pilates 1 20 Segunda e Quarta 08:30 às 09:30 

5º Pilates 2 20 Segunda e Quarta 09:30 às 10:30 

6º Pilates 3 20 Segunda e Quarta 10:30 às 11:30 

7º Pilates 4 20 Terça e Quinta 08:30 às 09:30 

8º Pilates 5   20 Terça e Quinta 09:30 às 10:30 

9º Pilates 6 20 Terça e Quinta 10:30 às 11:30 

10º Pilates 7 20 Terça e Quinta 15:30 às 16:30 

11º Pilates 8 20 Terça e Quinta 16:30 às 17:30 

12º Violão 25 Terça e Quinta 14:00 às 15:30 
 
 

Documentos necessáriose indispensável para a realização da inscrição 
para alunos novatos: 

 
1 Cópia do CPF 

 
1 Cópia do RG 

 
1 Cópia do Comprovante de Residência 

 
2 Fotos 3x4 

 
Doação de 1 Brinquedo Novo 

 

  

 


