MATRICULA DIA 02/08/2016 - SEDE

Curso Vagas Dias Horario
Caminhada 60 Segunda, Quarta | 8:00 as
Orientada e e Sexta 9:00
Alongamento
Gerontobasquete 15 Segunda, Quarta | 8:00 as
e Sexta 9:00

Fisioterapia 20 Segunda e Quarta | 8:30 as
Preventiva 09:30
Hidropilates | 40 Segunda e Quarta | 11:00

as 12:00
Hidropilates Il 40 Terga e Quinta 11:00

as 12:00
Espanhol Basico 20 Segunda e Quarta | 8:30 as

10:00
Espanhol 20 Segunda e Quarta | 10:00
Intermediario as 11:30
Geronturimo 20 Terga e Quinta 8:30 as
Municipios 10:00
Geronturimo 20 Terca e Quinta 10:00
Manaus as 11:30
Inglés Basico 20 Segunda e Quarta | 8:30 as

10:00
Inglés 20 Segunda e Quarta | 10:00
Intermediario as 11:30
Exercitando a 20 Terca e Quinta 8:30 as
Memdria 10:00
Psicologia 20 Terca e Quinta 10:00

as 11:30
Arte em Retalho 20 Terca 8:30 as

11:00
Bordado Livre 20 Quinta 8:30 as

11:00
Maos fazendo Arte 20 Quarta 8:30 as

11:30
Nutricao e 20 Terca 8:30 as
Qualidade de Vida 10:00

Pilates 01 10 Segunda e Quarta | 08:00

as 09:00
Pilates 02 10 Segunda e Quarta | 09:00

as 10:00
Pilates 03 10 Segunda e Quarta | 10:00

as 11:00
Pilates 04 10 Segunda e Quarta | 11:00

as 12:00
Pilates 05 10 Terca e Quinta 08:00

as 09:00
Pilates 06 10 Terga e Quinta 09:00

as 10:00
Pilates 07 10 Terca e Quinta 10:00

as 11:00
Pilates 08 10 Terga e Quinta 11:00

as 12:00
Coral 30 Terga e Quinta 08:30

as 10:00
Violao 20 Segunda e Quarta | 8:30 as

10:00
SERESTA DA UnATI 20 Segunda e Sexta | 15:30

as

17:00 e

08:30

as 11:30
GRUPO DE DANCA 20 Terca e Quinta 08:30

as 10:00
Danca 20 Terca e Quinta 10:00
Coreografica as 11:30
Exercitando o 20 Terca e Quinta 08:30
Equilibrio | as 10:00
Exercitando o 20 Terca e Quinta 10:00
Equilibrio Il as 11:30
Tai Chi Chuan 20 Segunda e Sexta | 08:00

as 09:00
Coaching para 35 Sextas —feiras 09:00
Idosos as 10:00
Oficina de 20 Sextas —feiras 09:00
Sexualidade as 11:00




Teatro

15

Segunda, Quarta
e Sexta

Documentos necessarios:
Xerox CPF, RG, Comprovante de Residéncia e Foto 3x4
1 brinquedo (novo)
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UNIVERSIDADE ABERTA
DA TERCEIRA IDADE

CURSOS NA ESA/UEA

(Escola de Ciéncias da Saude)

Matriculas na ESA -03 de Agosto de 2016

Curso Vagas Dias Horario
Pilates 15 | Segunda e Quarta | 8:30 as 9:30
Pilates 15 | Segunda e Quarta | 9:30 as 10:30
Pilates 15 | Segunda e Quarta | 10:30 as 11:30
Pilates 15 | Segunda e Quarta | 15:00 as 16:00
Pilates 15 | Segunda e Quarta | 16:00 as 17:00
Ginastica Laboral 15 | Segunda e Quarta 14 as 15
Pilates 15 Tercas e Quintas 8:30 as 9:30
Pilates 15 Tercas e Quintas | 9:30 as 10:30
Pilates 15 Tercas e Quintas | 10:30 as 11:30
Pilates 15 Tercas e Quintas 14 as 15
Pilates 15 Tercas e Quintas 15 as 16
Pilates 15 Tercas e Quintas 16 as 17
Psicologia Basica 30 | Segunda e Quarta | 8:30 as 10:00
Psicologia 30 | Segunda e Quarta | 10:00 as 11:30
Intermediaria
Inglés Basico 30 Terca e Quinta 14 as 15:30
Inglés Intermediario 30 Terca e Quinta 15:30 as 17:00
Exercitando a Memoria | 30 Tercas e Quintas | 8:30 as 10:00
Danca Coreografica 30 Tercas e Quintas 10 as 11:30
Espanhol Basico 30 | Segundae Quarta| 14 as 15:30
Espanhol Intermediario| 30 | Segunda e Quarta | 15:30 as 17:00
Grupo Terapia 20 Sexta 8:30 as 10:00
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MAZONAS DA TERCEIRA IDADE

CURSOS UnATI/UEA - CIDADE NOVA

Data da matricula: 05/08/2016

Curso Vagas Dias Horério

PILATES 1 20 Segunda e Quarta 08:00 as 09:00
PILATES 2 20 Segunda e Quarta 09:00 as 10:00
PILATES 3 20 Segunda e Quarta 10:00 as 11:00
PILATES 4 20 Segunda e Quarta 14:00 as 15:00
PILATES 5 20 Segunda e Quarta 15:00 as 16:00
PILATES 6 20 Terca e Quinta 08:00 as 09:00
PILATES 7 20 Terca e Quinta 09:00 as 10:00
INGLES BASICO 30 Terca e Quinta 10:00 as 11:30
ESPANHOL BASICO 30 Terca e Quinta 14:00 as 15:30
EXERCITANDO O EQUILIBRIO 1 30 Segunda e Quarta 16:00 as 17:00
EXERCITANDO O EQUILIBRIO 2 30 Terca e Quinta 15:30 as 16:30
EXERCITANDO O EQUILIBRIO 3 30 Terca e Quinta 16:30 as 17:30
TOTAL DE VAGAS 290
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Matricula: 10/08

Curso Vagas Dias Horario
1¢ Espanhol Basico 35 Segunda e Quarta 14:00 as 15:30
20 Exercitando o Equilibrio 25 Segunda e Quarta 15:30 as 17:00
3¢ Maos Fazendo Arte 25 Sexta-Feira 08:30 as 11:30
4] Pilates 1 20 Segunda e Quarta 08:30 as 09:30
5¢ Pilates 2 20 Segunda e Quarta 09:30 as 10:30
62 Pilates 3 20 Segunda e Quarta 10:30 as 11:30
7° Pilates 4 20 Terca e Quinta 08:30 as 09:30
8¢ Pilates 5 20 Terga e Quinta 09:30 as 10:30
9¢e Pilates 6 20 Terga e Quinta 10:30 as 11:30
102 | Pilates 7 20 Terga e Quinta 15:30 as 16:30
112 | Pilates 8 20 Terga e Quinta 16:30 as 17:30
122 | Violao 25 Terga e Quinta 14:00 as 15:30

Documentos necessériose indispensavel para a realizacdo da inscri¢cado
para alunos novatos:

1 Cépiado CPF

1 Cépiado RG

1 Cépia do Comprovante de Residéncia

2 Fotos 3x4

Doacéo de 1 Brinquedo Novo




