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UNIVERSIDADE UnATil
DO ESTADO DO UNIVERSIDADE ABERTA
AMAZONAS DA TERCEIRA IDADE

CURSOS no Santo Antdnio (Centro Estadual de Convivéncia da Familia Magdalena Arce Daou)

Matriculas no Santo Antonio - 24 de fevereiro de 2015

Curso Vagas Dias Horério
Condicionamento Fisico 60 Segunda e Quarta 8as9
Pilates Solo 20 Segunda e Quarta 9:30 as 10:30
Pilates Solo 20 Terca e Quinta 9:30 as 10:30
Hidropilates 30 Segunda e Quarta 10:30 as 12
Hidropilates 30 Tercae Quinta 10:30 as 12
Inglés Basico 20 Segunda e Quarta 10:00 as 11:30
Inglés Intermediario 20 Segunda e Quarta 8 as 9:30
Espanhol Intermediario 20 Segunda e Quarta 8 as 9:30
Espanhol Basico 20 Segunda e Quarta 10 as 11:30
Violao Iniciante 20 Segunda e Quarta 14 as 15:30
Violdo Intermediario 20 Segunda e Quarta 15:45as 17:15
Fisioterapia Preventiva 15 Segunda e Quarta 15 as 16:30
Fisioterapia Preventiva 15 Terca e Quinta 15 as 16:30
Fotografia Digital 20 Segunda e Quarta 15:45as 17:15
Gerontobasquete 15 Segunda, Quarta e Sexta 8as9
Gerontobasquete 15 Segunda, Quarta e Sexta 9:30 as 10:30
Caminhada Orientada e Alongamento 60 Terca, Quinta e Sexta 8as9
Exercitando a Memdéria 20 Tercas e Quintas 8 as 9:30
Psicologia 20 Tercas e Quintas 10 as 11:30
Exercitando o Equilibrio (Turma I) 20 Tercas e Quintas 14 as 15:30
Exercitando o Equilibrio (Turma Il) 20 Tercas e Quintas 15:45as 17:15
Méos Fazendo Arte 20 Tercas 8 as 11:00
Arte em Retalho 20 Quintas 8 as 11:.00
Pintura em Tecido (Turma I) 20 Tercas 14 as 17
Pintura em Tecido (Turma Il) 20 Quintas 14 as 17
Arte com Bijuteria 20 Sextas 8 as 11:00
Serigrafia 20 Sextas 8as 11:00
CURSOS no CECI(Centro Estadual de Convivéncia da Aparecida)
Matriculas no CECI - 25 de fevereiro de 2015
Curso Vagas Dias Horario
Pilates 25 Segundas e Quartas 14 as 15
Pilates 25 Segundas e Quartas 15as 16
Inglés Basico 35 Segundas e Quartas 16 as 17:30
Pilates 25 Tercas e Quintas 8:30 as 9:30
Pilates 25 Tercas e Quintas 9:30 as 10:30
Exercitando a Meméria 35 Tercas e Quintas 10:30 as 12
Violdo 20 Tercas e Quintas 14 as 15:30
Fotografia Digital 25 Tercas e Quintas 15:30 as 17
Artesanato em Evidencia 25 Quartas 8:30 as 11:30
Mé&os Fazendo Arte 25 Sextas 8:30 as 11:30




—~

0%

s

y U

EA

UNIVERSIDADE
DO ESTADO DO
AMAZONAS

UnATI

DA TERCEIRA IDADE

A%,

UNM.SIMDE ABERTA

CURSOS na ESO/UEA (Escola de Ciéncias Sociais da UEA)

Matriculas na ESA - 26 de fevereiro de 2015

Curso Vagas Dias Horério
Espanhol Basico 40 Segunda e Quarta 8:30 as 10
Espanhol Intermediario 40 Segunda e Quarta 10 as 11:30
Psicologia para ldosos 40 Segunda e Quarta 8:30 as 10
Exercitando a Meméria 40 Segunda e Quarta 10 as 11:30
Metas e Qualidade de Vida 25 Quarta 8:30 as 10
Grupo Terapia 15 Quarta 10 as 11:30
Inglés Basico 40 Tercas e Quintas 8:30 as 10
Inglés Intermediario 40 Tercas e Quintas 10 as 11:30
Musicoterapia 30 Tercas e Quintas 8:30 as 10
Coral 40 Tercas e Quintas 10 as 11:30
Ginastica Laboral 30 Tercas e Quintas 8:30 as 9:30
Ginastica Laboral 30 Tercas e Quintas 9:30 as 10:30
Geronturismo 20 Tercas e Quintas 8:30 as 10
Geronturismo 20 Tercas e Quintas 10as 11:30
Artesanato(Professora Greici) 25 Tercas 8:30 as 11:30
Artesanato(Professora Conceicdo) 25 Quintas 8:30 as 11:30
CURSOS NA ESA/UEA (Escola de Ciéncias da Saude)
Matriculas na ESA - 26 de fevereiro de 2015
Curso Vagas Dias Horario
Pilates 25 Tercas e Quintas 8:30 as 9:30
Pilates 25 Tercas e Quintas 9:30 as 10:30
Pilates 25 Tercas e Quintas 10:30 as 11:30
Pilates 25 Tercas e Quintas 14 as 15
Pilates 25 Tercas e Quintas 15as 16
Pilates 25 Tercas e Quintas 16as 17
Danca Coreografica 30 Tercas e Quintas 10as 11
Danca de Saldo 30 Tercas e Quintas 14 as 15:30
Pilates 25 Segunda e Quarta 14 as 15
Pilates 25 Segunda e Quarta 15as 16
Pilates 25 Segunda e Quarta 16as 17
Violao 20 Segunda e Quarta 14 as 15:30
Grupo Terapia 15 Segunda 15:45as 17
Grupo Terapia 15 Quarta 15:45as 17
Psicologia Intermediéria 35 Sexta 14 as 15:30
Psicologia Basica 35 Sexta 15:30 as 17
Informatica Basica para 30 Segunda, Terc¢a, Quarta e 14 as 15:30
Idosos Quinta
Informatica Basica para 30 Segunda, Terc¢a, Quarta e 15:30 as 17
Idosos Quinta

CURSOS na Cidade Nova(Centro Estadual de Convivéncia da Familia Pe. Pedro Vignola)

Matriculas na Cidade Nova - 27 de fevereiro de 2015

Curso Vagas Dias Horario
Pilates 20 Segundas e Quartas 8as9
Pilates 20 Segundas e Quartas 10:30 as 11:30
Pilates 20 Segundas e Quartas 14 as 15
Pilates 20 Segundas e Quartas 15as 16
Exercitando o Equilibrio 30 Segundas e Quartas 16 as 17
Exercitando o Equilibrio 30 Tercas e Quintas 16:30 as 17:30
Pilates 20 Tercas e Quintas 8as9
Fotografia Digital 25 Tercas e Quintas 10:30 as 11:30
Inglés Basico 25 Tercas e Quintas 14 as 15:30




