
 

 
 
 

CURSOS no Santo Antônio (Centro Estadual de Convivência da Família Magdalena Arce Daou) 
Matrículas no Santo Antonio - 24 de fevereiro de 2015  

Curso Vagas Dias Horário 

Condicionamento Físico 60 Segunda e Quarta 8 as 9 

Pilates Solo  20 Segunda e Quarta 9:30 as 10:30 

Pilates Solo  20 Terça e Quinta 9:30 as 10:30 

Hidropilates 30 Segunda e Quarta 10:30 as 12 

Hidropilates 30 Terçae Quinta 10:30 as 12 

Inglês Básico 20 Segunda e Quarta 10:00 as 11:30 

Inglês Intermediário 20 Segunda e Quarta 8 as 9:30 

Espanhol Intermediário 20 Segunda e Quarta 8 as 9:30 

Espanhol Básico 20 Segunda e Quarta 10 as 11:30 

Violão Iniciante 20 Segunda e Quarta 14 as 15:30 

Violão Intermediário 20 Segunda e Quarta 15:45 as 17:15 

Fisioterapia Preventiva 15 Segunda e Quarta 15 as 16:30 

Fisioterapia Preventiva 15 Terça e Quinta 15 as 16:30 

Fotografia Digital 20 Segunda e Quarta 15:45 as 17:15  

Gerontobasquete 15 Segunda, Quarta e Sexta 8 as 9 

Gerontobasquete 15 Segunda, Quarta e Sexta 9:30 as 10:30 

Caminhada Orientada e Alongamento 60 Terça, Quinta e Sexta 8 as 9 

Exercitando a Memória  20 Terças e Quintas 8 as 9:30 

Psicologia 20  Terças e Quintas 10 as 11:30 

Exercitando o Equilíbrio (Turma I) 20 Terças e Quintas 14 as 15:30 

Exercitando o Equilíbrio (Turma II) 20 Terças e Quintas 15:45 as 17:15 

Mãos Fazendo Arte  20 Terças  8 as 11:00 

Arte em Retalho 20 Quintas  8 as 11:00 

Pintura em Tecido (Turma I) 20 Terças  14 as 17 

Pintura em Tecido (Turma II) 20 Quintas  14 as 17  

Arte com Bijuteria 20 Sextas  8 as 11:00 

Serigrafia  20 Sextas  8 as 11:00  

 

 

 

 

CURSOS no CECI(Centro Estadual de Convivência da Aparecida) 
Matrículas no CECI - 25 de fevereiro de 2015  

Curso Vagas  Dias  Horário 

Pilates 25 Segundas e Quartas 14 as 15 

Pilates 25 Segundas e Quartas 15 as 16 

Inglês Básico 35 Segundas e Quartas 16 as 17:30 

Pilates 25 Terças e Quintas 8:30 as 9:30 

Pilates 25 Terças e Quintas 9:30 as 10:30 

Exercitando a Memória 35 Terças e Quintas 10:30 as 12 

Violão  20 Terças e Quintas 14 as 15:30 

Fotografia Digital 25 Terças e Quintas 15:30 as 17 

Artesanato em Evidencia 25 Quartas 8:30 as 11:30 

Mãos Fazendo Arte  25 Sextas 8:30 as 11:30 

 



 

CURSOS na ESO/UEA (Escola de Ciências Sociais da UEA) 
Matrículas na ESA - 26 de fevereiro de 2015  

Curso Vagas Dias Horário 

Espanhol Básico  40 Segunda e Quarta  8:30 as 10 

Espanhol Intermediário 40 Segunda e Quarta 10 as 11:30 

Psicologia para Idosos 40 Segunda e Quarta 8:30 as 10 

Exercitando a Memória 40 Segunda e Quarta 10 as 11:30 

Metas e Qualidade de Vida 25 Quarta 8:30 as 10 

Grupo Terapia  15 Quarta 10 as 11:30 

Inglês Básico 40 Terças e Quintas 8:30 as 10 

Inglês Intermediário 40 Terças e Quintas 10 as 11:30 

Musicoterapia  30 Terças e Quintas 8:30 as 10 

Coral 40 Terças e Quintas 10 as 11:30 

Ginástica Laboral  30 Terças e Quintas 8:30 as 9:30 

Ginástica Laboral 30 Terças e Quintas 9:30 as 10:30 

Geronturismo 20 Terças e Quintas  8:30 as 10 

Geronturismo 20 Terças e Quintas 10 as 11:30 

Artesanato(Professora Greici) 25 Terças  8:30 as 11:30 

Artesanato(Professora Conceição) 25 Quintas 8:30 as 11:30 
 

CURSOS NA ESA/UEA (Escola de Ciências da Saúde) 
Matrículas na ESA - 26 de fevereiro de 2015  

Curso Vagas Dias  Horário 

Pilates 25 Terças e Quintas 8:30 as 9:30 

Pilates 25 Terças e Quintas 9:30 as 10:30 

Pilates 25 Terças e Quintas 10:30 as 11:30 

Pilates 25 Terças e Quintas 14 as 15 

Pilates 25 Terças e Quintas 15 as 16 

Pilates 25 Terças e Quintas 16 as 17 

Dança Coreográfica 30 Terças e Quintas 10 as 11 

Dança de Salão 30 Terças e Quintas 14 as 15:30 

Pilates 25 Segunda e Quarta 14 as 15 

Pilates 25 Segunda e Quarta 15 as 16 

Pilates 25 Segunda e Quarta 16 as 17 

Violão 20 Segunda e Quarta 14 as 15:30 

Grupo Terapia  15 Segunda 15:45 as 17 

Grupo Terapia  15 Quarta 15:45 as 17 

Psicologia Intermediária 35 Sexta  14 as 15:30 

Psicologia Básica  35 Sexta 15:30 as 17 

Informática Básica para 
Idosos 

30 Segunda, Terça, Quarta e 
Quinta 

14 as 15:30 

Informática Básica para 
Idosos 

30 Segunda, Terça, Quarta e 
Quinta 

15:30 as 17 

 

CURSOS na Cidade Nova(Centro Estadual de Convivência da Família Pe. Pedro Vignóla) 
Matrículas na Cidade Nova - 27 de fevereiro de 2015  

Curso Vagas  Dias  Horário 

Pilates 20 Segundas e Quartas 8 as 9 

Pilates 20 Segundas e Quartas 10:30 as 11:30 

Pilates 20 Segundas e Quartas 14 as 15  

Pilates 20 Segundas e Quartas 15 as 16 

Exercitando o Equilíbrio 30 Segundas e Quartas 16 as 17 

Exercitando o Equilíbrio 30 Terças e Quintas 16:30 as 17:30 

Pilates 20 Terças e Quintas 8 as 9 

Fotografia Digital 25 Terças e Quintas 10:30 as 11:30 

Inglês Básico  25 Terças e Quintas 14 as 15:30 

 


